Unterstufe.

E-Dur & e-Moll

Trainiere zuerst die Dur-Version.

Gert Th. Walter, Universal-Kadenzen op. 12
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a) T. 2 ff.: Tonleiter ohne Unter-/Ubersatz. Finde
heraus, welche dieser Techniken dir leicht fallt:
Primartechnik. Drucktechnik aus dem Knéchelgelenk:
mit gekrimmten, aber elastisch-fixierten Fingern.
Sekundartechnik aus den vorderen Fingergelenken
mit zwei Unterarten. Beugetechnik: Die gestreckten
Finger krimmen sich beim Tastenniederdruck, als
wirdest du in die Tasten wie mit Zdhnen hineinbei-
fen. Strecktechnik: Die vorderen Fingergelenke sind

drucks gerade, als stiinden Schuhe auf den Tasten, in
die deine Fingerkuppen hineinschliipfen. Die vierte Art
ist das sog. Gewichtsspiel, das die Schwerkraft nutzt.
Allen vier Techniken ist eins gemeinsam: Die Taste
funktioniert wie eine Wippe, bei der das
gegenliberliegende Ende (Gegengewicht) hinter dem
Klavierdeckel verborgen ist und von dir nach oben
beférdert werden muss. Halte dabei dein Handgelenk
ruhig-geldst in der Schwebe. » Ob du ein ,Beuger?, ein

gekriimmt und werden wahrend des Tastennieder- ,Strecker’ oder ein ,Driicker’ bist, ist dir angeboren.
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b)T.8,9: Triller”. Den 4. Finger der r. Hd. aktiv heben.
Achte auf die gleiche Lautstdrke aller Trillertone.

c) T. 10, 11: Legatobogen. Male mit deinem Hand-
gelenk (Hdg.) gegen den Uhrzeigersinn Kreise in die
Luft. Dabei bedeutet ein Bogen = Hdg.-Umdrehung.

d) T. 12: Portato-Strichpunkt. Mit vertikal federndem
Hdg. Spiele mit deinem Handgelenk einfach mal Jo-Jo.

e) T. 14: Schleifer. Nur deine Finger bewegen sich.

f) T. 14: Abzugsbogen. Bei der ersten Note senkt sich
dein Hdg., bei der angebundenen Staccato-Note hebt
es sich wieder; die jeweils nachfolgende Staccato-Note
mit vertikal federndem Hdg. (Jo-Jo - Prinzip).

g) T. 16, 17: Pralltriller, Schneller & Mordent”. Fiihle
dich in die Taktschwerpunkte hinein.
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Mittelstufe.

C-Dur

Gert Th. Walter

12

Allegro moderato. (J =c. 104)

ritard. molto
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Die Technik des Hérens. In der Unterstufe hast du
gelernt, dass der Tastenmechanismus dem einer
Wippe entspricht. Nun stell dir vor, dass der hinter
dem Klavierdeckel verborgene Wippenarm aus
Gummi besteht und auch wie ein Gummihammer
benutzt wird. Beim Klavierspiel entsteht dabei das
Phdnomen, wonach der musikalische Wille [die
Summe aus Klangvorstellung und deren Ubertragung
auf die Saiten durch Auslésung der Taste] und das
tatsachliche akustische Ereignis etwa ein bis zwei

Zehntelsekunden zeitversetzt sind. Das bedeutet, dass
du dein Gehdr darauf trainieren musst, den Ton etwas
spater zu erwarten. Das ermoglicht die Entkoppelung
derjenigen Hirnregionen, die einerseits fir die Muskel-
bewegungen verantwortlich sind von denjenigen, die
andererseits fir das musikalische Denken und Empfin-
den zustdndig sind. Wenn dir das gelingt, I6sen sich
viele Anspannungen wie von Zauberhand, und du
wirst die schwierigsten Partien so spielen, als waren
sie das Leichteste von der Welt.
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Ube jetzt in der Mittelstufe alle drei Techniken: Druck-
technik, Beugetechnik und Strecktechnik. Wenn eine
Technik nicht auf Anhieb gliicken will, dann trainiere
einfach weiter. Bilde dir ein, deine Fingerspitzen sind
mit den Tasten untrennbar verklebt, und sie miissen
die Hebelarme nicht nur nach unten driicken, sondern
diese auch von dort unten wie bei einer Pumpe wie-
der nach oben ziehen. Wenn sich bei dir das Spielge-
fihl dafir eingestellt hat, hast du es geschafft!

a) T. 2, 3: Fesselfinger.

b) T. 2, 3: Haltebogen.

c) T. 3 ff.: Phrasierungsbogen. Legatobogen, bei wel-
chem jeder Teilton zugleich auch ein Melodieton und
einer davon wiederum der angestrebte Zielton (]) ist.
d) T. 5: Handdehnung. Schnelles Zusammenziehen
und Offnen der I. Hd.

e) T. 6, 7: Akzentuierte Arpeggien.
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Oberstufe.

C-Dur & c-Moll

Trainiere zuerst die Dur-Version. Bei der Moll-Version setzt du dann die Vorzeichen ein.

Gert Th. Walter

Tutti Tempo libero. accel.
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Um die Technik des Gewichtsspiels zu verstehen,
besorgst du dir am besten ein Brett und legst einen
diinnen Stab quer und mittig darunter. Stell dich auf
das Brett, driick die Kniegelenke durch und lass
deinen Oberkorper wie auf einer Wippe hin und her
kippeln. Wenn du dich nach rechts neigst, hebst du
deinen linken Arm, damit du ein Gegengewicht hast
und nicht umfallst; danach neigst du deinen Ober-
korper nach links, senkst deinen linken Arm und hebst
gleichzeitig deinen rechten Arm. Dabei entsteht so ein

verhdlt es sich ebenso, nur dass der Stab jetzt langs
zwischen den Tasten liegt und deine Finger das
Armgewicht auf zwei Tasten (das ist die Wippe) hin
und her kippeln lassen. Deine Ellenbogen tibernehmen
dabei durch das schwungvolle Heben und Senken die
Funktion der ausbalancierenden Gegengewichte.

» Deine Wirbelséule tréigt alle Bewegungen, und dein
Oberkdrper ruht wie ein Fels.

Das sog. Verspielen kannst du verhindern, indem du
dir einbildest, deine Fingerspitzen wirden Ildnger wer-

Geflihl wie beim Fahrradfahren. Beim Gewichtsspiel

Allegro. (M.M. J=c. 126)

den und beim Andruck in die Tasten hineinwachsen.
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